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◇◇◇◇看護職看護職看護職看護職ののののワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランスをををを実現実現実現実現するにはするにはするにはするには?

看護看護看護看護サービスサービスサービスサービスのののの向上向上向上向上

人材人材人材人材のののの確保確保確保確保とととと定着定着定着定着

組織組織組織組織

個人個人個人個人

優秀な人材の確保

組織力のアップ

患者ケアの向上

充実した生活

働きがいのある仕事

キャリアアップ

ライフライフライフライフ・・・・ワークワークワークワーク・・・・バランスバランスバランスバランスのののの実現実現実現実現

仕事仕事仕事仕事とととと生活生活生活生活のののの調和調和調和調和ををををサポートサポートサポートサポート

満足度満足度満足度満足度・・・・職務職務職務職務へのへのへのへのコミットメントコミットメントコミットメントコミットメントがががが高高高高まりまりまりまり、、、、生産性生産性生産性生産性・・・・

継続性継続性継続性継続性でででで貢献貢献貢献貢献

◇◇◇◇ワークワークワークワーク・・・・ライフライフライフライフ・・・・バランスバランスバランスバランスとはとはとはとは?
⇒⇒⇒⇒自己自己自己自己のののの価値観価値観価値観価値観でででで働働働働きききき方方方方・・・・生生生生きききき方方方方ののののバランスバランスバランスバランスをはかることですをはかることですをはかることですをはかることです。。。。

仕事仕事仕事仕事

健康健康健康健康････休養休養休養休養

自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発地域生活地域生活地域生活地域生活

家庭生活家庭生活家庭生活家庭生活 ワークワークワークワーク････ライフライフライフライフ････

バランスバランスバランスバランスのののの調和調和調和調和

◇◇◇◇既卒者既卒者既卒者既卒者・・・・ママママママママさんさんさんさん看護師看護師看護師看護師サポートシステムサポートシステムサポートシステムサポートシステム ◇◇◇◇リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ研修研修研修研修♪♪♪♪

家庭生活や仕事、自己啓発

などの活動において、自分自身

が大切にしたい価値観を大切に

できる働き方・生き方を可能にし

ようという概念です。

仕事だけが人生の全てでなく、

休養や自己啓発などの活動に

よってより効率的に充実した仕事

をしようというものです。

10/3(土)に今年度の新規採用看護職員
を中心に、宇奈月町に行きました。

♪みんなで足湯♪

♪橋にて記念撮影♪

きれいな景色

だな～(＾v‘)Ь

セレネ美術館や温泉街を

散策し、忙しい日々の中で

の憩いのひと時を過ごしまし

た。

組織として個人の仕事と生活の両立をサポート

するシステムの構築により、個人のワーク・ライフ・

バランスを実現し、人材の確保と定着、看護の質

と量の確保につながります。

組織として優れた看護

サービスを提供するために、

あるいは優秀な人材を離職

させないためにも、一人

ひとりのライフ・ワーク・バラ

ンスの実現が不可欠です。
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